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Thérapeute en Relation d'Aide diplômée du CFRA

Mon objectif est de vous accompagner vers une meilleure
compréhension de vous-même, de vos relations et des défis
auxquels vous faites face, tout en vous fournissant les outils
nécessaires pour surmonter les obstacles et pour développer
votre autonomie.

À travers le dialogue ouvert, l'empathie et la compréhension,
nous travaillerons ensemble pour identifier les schémas de
pensée limitants, explorer les émotions profondes et développer
des stratégies pratiques pour surmonter les difficultés. Ma
passion réside dans la création d'un espace chaleureux et
sécurisé où vous pourrez sonder vos croyances, sentiments et
expériences de manière ouverte et authentique, sans jugement.

Que vous fassiez face à des défis personnels, des transitions de
vie, des problèmes relationnels ou simplement le besoin d'un
espace pour réfléchir et grandir, je suis là pour vous soutenir. 

N'hésitez pas à me contacter pour prendre rendez-vous.
Ensemble, nous pouvons commencer ce voyage vers une vie
plus équilibrée, épanouissante et significative.

Au plaisir!

Agréée par le Centre de Formations en Relation d'Aide sous le numéro : R20215

Consultations

kimmpelletier@hotmail.com

Durée : 60 min 

Sur rendez-vous : au bureau ou à

distance (téléphone ou visio)

Bureau : 180 21ième avenue Ouest, 
Venise-en-Québec (QC)

Tarif :  90 $
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