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Thérapeute en Relation d'Aide diplômée du CFRA

Depuis toujours, je m’intéresse à l’être humain et à sa façon de
penser et d’interagir avec ses pairs. Je trouve fascinant d’observer
comment nous vivons les différents événements de la vie par
rapport à notre histoire et à nos convictions.

Je crois que chaque personne est un trésor à découvrir. Pour moi,
l’accompagnement, c’est faire un bout de chemin aux côtés de
l’autre, le soutenir en douceur, sans jugement, dans ce qu’il est,
avec ses croyances et ses envies.

Aujourd’hui, j’accompagne des femmes, hommes, adolescents,
enfants et bébés pour les aider à maximiser leur expérience quelle
qu’elle soit.

J’ai une approche de l’humain dans sa globalité qui se présente en
toute honnêteté, en transparence, en ressentis, en découverte de
soi et de ses propres capacités.

Mon chemin de vie m’a appris qu’il faut d’abord apprendre à
s’aimer soi-même pour pouvoir avancer. S’aimer et avoir de la
gratitude pour toutes les épreuves qui nous façonnent. Ce n’est pas
toujours facile, mais nous avons la capacité de transformer chaque
peur et chaque difficulté en amour, défi, confiance et paix.

​Je vous accompagnerai avec bienveillance sur ce chemin qui est le
vôtre!

Agréée par le Centre de Formations en Relation d'Aide sous le numéro : R20212

Consultations

info@laberceuse.net

Durée : 60 min 

Sur rendez-vous : au bureau 

1287 Ave Maguire, Ville de Québec
G1T 1Z2 (QC)

Tarif :  90 $
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