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Thérapeute en Relation d'Aide diplômée du CFRA

Vous êtes parent et vous vous sentez stressé.e,
angoissé.e, submergé.e ? Vous vivez une séparation
ou une autre situation difficile? Vous aspirez à plus
de paix, à trouver un 2ème souffle, à des relations
plus harmonieuses ?

Je peux vous aider à retrouver un mieux-être, à
mieux vous comprendre pour surmonter vos
difficultés, en vous offrant un espace de sécurité,
de non-jugement et de confiance. 

Mes valeurs pour y parvenir? La bienveillance,
l’empathie, l’ouverture.

Apprenez-en plus sur mes services en ligne de
thérapie en relation d'aide en visitant mon site
internet : www.pascalegervais.com. 

Vous pourriez obtenir de l’aide rapidement !

Agréée par le Centre de Formations en Relation d'Aide sous le numéro : R20209

Consultations

info@pascalegervais.com

Durée : 60 min 

Sur rendez-vous : 438 878 7956

Téléconsultation du Lundi au
Vendredi de 8h30 à 18h00

Tarif :  90 $
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