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Thérapeute en Relation d'Aide diplômée du CFRA

Thérapeute en relation d’aide, je propose des
consultations à distance par visio ou par
téléphone.

Très à l’écoute, je me tiens à votre disposition
pour vous accompagner avec bienveillance,
respect et empathie pour vous aider à
exprimer, comprendre vos émotions , vous
guider vers la recherche de solutions de façon
non directive et à vous sentir mieux.

Agréée par le Centre de Formations en Relation d'Aide sous le numéro : R20208

Consultations

Audrey.deprada@hotmail.fr

Durée : 60 min 

Sur rendez-vous : 06 45 47 50 06

Par téléphone ou en visio 

Tarif :  45 €
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