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Thérapeute en Relation d'Aide diplômée du CFRA

En tant que thérapeute en relation d’aide, je
vous accompagne, à votre rythme, pour vous
aider à vous découvrir, à mieux vous
comprendre, à résoudre des problématiques
personnelles ou professionnelles de la vie
courante et à (re)trouver votre équilibre.

Mon approche est authentique, bienveillante
et empathique. De plus, je me forme
continuellement et je vous accompagne ainsi
selon les dernières avancées scientifiques.

Vous êtes neuroatypique (TDAH, autisme,
douance, DYS…) ? Je connais particulièrement
bien la neurodiversité et ses enjeux. Je peux
vous accompagner pour comprendre votre
profil spécifique, pour atteindre votre plein
potentiel et pour faire des choix en adéquation
avec vos valeurs. J’accompagne aussi les
parents d’enfants neuroatypiques.

Agréée par le Centre de Formations en Relation d'Aide sous le numéro : R20207

lucie.moulet@gmail.com

Durée : 50 min 

Sur rendez-vous : 

Téléconsultation 

Tarif :  100 $ 

Reçu pour vos assurances
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